Wairme-Isolierung

von innen

AuBenfassade bleibt unverindert

Oft konnen denkmalgeschiitzte
Hiuser von auflen nicht gedimmt
werden - auch in anderen Fillen
bietet sich eine Innenddmmung an

Bei komplett ungedimmten
Hiusern werden bis zu 40 Prozent
der Heizwirme ungenutzt an die
Umwelt abgegeben.

Kostenglinstig

Wer sein Haus isolieren und den
Energieverlust dadurch reduzieren
will, 1st mit der Didmmung der
Auflenwinde in der Regel gut be-
raten — sie lidsst sich unproblema-
tisch, kostengiinstig und effektiv
anbringen. Doch in manchen Fil-
len ist eine Auflenddimmung nicht
moglich, etwa wenn die Fassade
denkmalgeschiitzt ist oder aus an-
deren Griinden optisch unverindert
bleiben soll. Manchmal sollen nur
bestimmte Riume geddmmt wer-
den, manchmal kann sich die
Eigentiimergemeinschaft in einem
Mehrfamilienhaus nicht auf eine
AuBendimmung einigen.

In all diesen Fillen kann die In-
nenddimmung eine Option sein.
,.Das Dammen von innen ist inzwi-
schen wie die Aulenddmmung lan-
ge erprobt und gingige Praxis —
aber doch miissen einige Dinge be-
achtet werden, damit es nicht zur
bdsen Uberraschung kommt®, sagt
Hendrikje Schon vom Architekten-
biiro Ludorf + Schon + Weillbrod
in Bad Nauheim.

Ziel einer Dammung

Denn werden Ddmmplatten von
innen angebracht, heizt sich die
AuBlenwand nicht mehr so stark
auf, das ist schlieBlich das Ziel
einer Dimmung. Dann allerdings
verdunstet Wasser sehr viel langsa-
mer, und es kann passieren, dass
sich zwischen Aulenwand und In-
nenddmmung Feuchtigkeit bildet,
die zur Schimmelbildung fiihrt.

Schimmel ist in Deutschland in-
zwischen der hiufigste Bauscha-
den.

Manche Dammplatten fordern,
andere verhindern Schimmelbil-
dung

,LUm Schimmel zu verhindern,
empfehlen wir Haus- und Woh-
nungsbesitzern die sogenannten
Calciumsilikat-Platten. Schimmel-
bildung ist dabei so gut wie ausge-
schlossen®, sagt Hendrikje Schon.
Calciumsilikat-Platten, auch als
Klimaplatte und Wohnklimaplatte
bekannt, haben einige Vorteile: Sie
sind ein natiirlicher Baustoff, und
die Gesundheit der Hausbewohner
wird in keiner Weise beeintrich-
tigt. Und, auch das ist wichtig: Sie
lassen Wasserdampf hindurch. So
wird eventuell sich ansammelndes
Kondensat abgefiihrt und einer
Schimmelbildung vorgebeugt.

Voruntersuchung

Das Dimmen von innen ist auf
vielen Wegen moglich. Es konnen
ganze Hiuser von innen geddmmt
werden oder auch nur einzelne
Réiume oder Winde. ,,Wir empfeh-
len jedoch in jedem Fall, sich von
Fachleuten beraten zu lassen und
die in Frage kommenden Bauteile
einer energetischen und bauphysi-
kalischen = Voruntersuchung zu
unterziehen®, sagt Jochen Weil3-
brod von Ludorf + Schon + Weil3-
brod. Manche Unternehmen bieten
zu sehr niedrigen Preisen eine In-
nenddmmung an. Nicht in jedem
Fall sei dabei aber gewihrleistet,
dass die Dimmung korrekt durch-
gefiihrt wird und die richtigen Ma-
terialien verwendet werden. Wenn
sich Schimmel bildet, muss nicht
nur die komplette Ddmmung er-
neuert, sondern auch die Aullen-
wand saniert werden.

Weitere Infos: Ludorf + Schon +
Weillbrod Architekten, 61267 Neu-
Anspach, Telefon +49 6081 96163,
www.lswarchitekten.de



